Program Wychowawczo - Profilaktyczny 
Zespołu Szkół nr 33 Specjalnych 
dla Dzieci i Młodzieży Przewlekle Chorej 
w Bydgoszczy
Podstawa prawna:
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78,poz. 483, z 2001r. Nr 28, poz.319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471, z 2009 r., Nr 114, poz. 946).
2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
3. Karta Nauczyciela , Ustawa  z dnia 25 lipca 2025 r. o zmianie ustawy – Karta Nauczyciela oraz niektórych innych ustaw;
4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160.).
5. Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700).
6. Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r., poz. 1119).
7. Ustawa z dnia 24 marca 2022 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii; (Dz.U. 2022 poz. 763).
8. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych. (Dz. U. z 2021 r. poz. 276). 
9. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 oraz z 2022 r. poz. 974 i 1700).
10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2018r. poz.214).
11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2019 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły 
i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji. 
12. Rozporządzenie MEiN z 17 sierpnia 2021 zmieniające rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty 
w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem  COVID-19.
13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116 i 1383).
14.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajęć prowadzonych bezpośrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogów, pedagogów specjalnych,
psychologów, logopedów, terapeutów pedagogicznych i doradców zawodowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 oraz z 2022 r. poz. 935 i 1116).
15. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów
z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej ((Dz. U. z 2021 r.
poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383 i 1700). 
16. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383 i 1700).
17. Statuty poszczególnych szkół wchodzących w skład Zespołu Szkół nr 33 w Bydgoszcz.
18. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 583, z późn. zm.).
19. Obwieszczenie Ministra Edukacji I Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Poz. 1798 z 2023r.).
20. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (Dz.U.  poz. 1606).
21. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026.
1. Zakres programu
1) Program jest dokumentem scalającym działania wychowawcze i profilaktyczne szkoły wobec uczniów – pacjentów na wszystkich poziomach kształcenia.
2) Stanowi wytyczne dla: dyrekcji szkoły, pedagoga, wychowawców klas, nauczycieli, wychowawców zajęć pozalekcyjnych, pracowników administracyjnych oraz instytucji wspierających szkołę, z uwzględnieniem oczekiwań rodziców i zaleceń personelu medycznego.
3) Realizacja działań programowych wpływa na spójność i wielokierunkowość oddziaływań wychowawczych oraz stanowi punkt wyjścia przy planowaniu pracy wychowawczej na oddziałach.
2. Podstawy etyczne
1) Działania wychowawcze i profilaktyczne opierają się na uniwersalnych zasadach etyki i poszanowaniu godności osoby ludzkiej.
2) Wychowanie powinno mieć pierwszeństwo przed restrykcjami, przy jednoczesnym stosowaniu działań prewencyjnych i korygujących, w tym ustanawianiu zasad, norm i reguł współżycia społecznego oraz ich konsekwentnym egzekwowaniu.
3. Patron szkoły
1) W działaniach wychowawczych promuje się postać Patrona Szkoły – Ireny Sendlerowej.
2) Cele edukacyjno-wychowawcze związane z Patronem:
· uwrażliwienie na krzywdę i cierpienie innych,
· ochrona godności ludzkiej i szacunek dla drugiego człowieka,
· kształtowanie postawy prospołecznej i gotowości do niesienia pomocy.
4. Priorytety wychowawcze i profilaktyczne
1) Kształtowanie postaw promujących wartości życia: prawdę, dobro i piękno.
2) Przygotowanie uczniów do podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
3) Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.
4) Wspieranie wychowawczej roli rodziny.
5) Rozwijanie umiejętności kluczowych i społecznych.
6) Edukacja cyfrowa i profilaktyka zagrożeń związanych z technologiami informatycznymi.
7) Kształtowanie postaw społecznych i patriotycznych, edukacja dla bezpieczeństwa 
i nauka udzielania pierwszej pomocy.
8) Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy (szczególnie z Ukrainy).
5. Polityka ochrony dzieci
1) Program uwzględnia zasady Polityki Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem, skierowanej do uczniów, nauczycieli, rodziców i pracowników szkoły.
2) Celem jest zabezpieczenie dzieci przed przemocą, ochrona ich dobra, godności, praw i możliwości rozwoju.
6. Współtworzenie programu
1) Program jest tworzony przy udziale wszystkich podmiotów zaangażowanych w życie szkoły.
2) W realizację programu włączani są rodzice oraz personel medyczny oddziałów szpitalnych w miarę możliwości.
7. Podstawa merytoryczna programu
1) Uwzględnia aktualny stan wiedzy, diagnozę problemów i trudności występujących 
w szkole, a także specyfikę środowiska szpitalnego.
2) Wskazuje miejsca i sposoby uzyskania pomocy w trudnych sytuacjach.
8. Analiza i diagnoza potrzeb uczniów
1) Tworzenie programu poprzedzono analizą:
· dokumentacji szkolnej, w tym sprawozdań z realizacji Programu z poprzedniego roku,
· protokołów z zebrań Rady Pedagogicznej,
· wyników badań ankietowych wśród uczniów i rodziców,
· rozpoznania indywidualnych potrzeb uczniów,
· rozmów z wychowankami i ich rodzicami.
2) W czerwcu 2025 r. przeprowadzono ankiety wśród uczniów i rodziców dzieci przewlekle chorych.
3) Główne problemy wskazane przez uczniów i rodziców:
· uzależnienie od sieci i smartfonów,
· brak aktywności fizycznej,
· stres i lęk związany z różnymi czynnikami,
· unikanie obowiązków szkolnych i domowych,
· niepewność co do przyszłości,
· złe nawyki żywieniowe, problemy ze snem,
· poczucie bezradności, zaległości w nauce.
4) Wyższy poziom lęku i trudności szkolnych stwierdzono wśród pacjentów Kliniki Psychiatrii.
5) Wnioski i zalecenia wynikające z badań uwzględniono w programie na rok szkolny 2025–2026.
9. Wnioski z badań i obserwacji
· Uczniowie i rodzice wskazują na stres, poczucie bezradności i niepewność 
co do przyszłości.
· Problemy związane z nieprawidłowymi nawykami żywieniowymi.
· Uzależnienie od sieci i smartfonów; nadmierne spędzanie czasu przed komputerem.
· Zaległości szkolne i brak umiejętności planowania czasu zwiększają lęk i poczucie bezradności.
· Unikanie obowiązków szkolnych i domowych.
· Brak problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych 
na oddziałach.
· Pomoc uczniowie szukają u lekarza, pielęgniarki, psychologa, nauczyciela, wychowawcy, kolegów.
· Zdrowy styl życia wspierany jest przez zajęcia lekcyjne, indywidualne rozmowy, pochwały, informacje dla rodziców i szkoły macierzystej.
10.  Zalecenia do realizacji na rok 2025–2026
1) Poruszanie tematyki korzystania z technologii cyfrowych i bezpieczeństwa online.
2) Organizowanie zajęć uświadamiających wpływ mediów i zagrożeń sieciowych.
3) Promocja zdrowego stylu życia (odżywianie, aktywność fizyczna, sen).
4) Propagowanie postaw patriotycznych, tradycji i tolerancji.
5) Rozwijanie zdolności i zainteresowań uczniów.
6) Promocja edukacji czytelniczej i kontaktu z literaturą.
7) Kształtowanie umiejętności współpracy i relacji społecznych.
8) Zajęcia wzmacniające kompetencje społeczne, asertywność, współpracę w grupie.
9) Wzmacnianie świadomości własnego potencjału, udział w konkursach i projektach, docenianie osiągnięć ucznia.
10) Dbałość o prawidłowe zachowanie i zasady kultury osobistej.
11) Wspieranie decyzji ucznia dotyczących dalszego kształcenia.
12) Indywidualne rozmowy z nauczycielami o problemach uczniów.
13) Porady i warsztaty dla rodziców na oddziałach.
14) Kontynuacja współpracy nauczycieli na oddziałach i międzyoddziałowo w ramach projektów edukacyjnych.
15) W Klinice Psychiatrii szczególna uwaga na przestrzeganie zasad zachowania i przeciwdziałanie agresji rówieśniczej.
11.  Identyfikacja problemów wychowawczych
· wysoki poziom lęku, napięcia (szczególnie w Klinice Psychiatrii),
· brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne,
· bierność i brak samodzielności,
· brak zainteresowań i aktywnego spędzania czasu,
· uzależnienie od komórki i Internetu,
· obniżony nastrój, depresja, agresja słowna,
· brak wzorców osobowych i zainteresowania kulturą,
· brak perspektyw edukacyjnych i zawodowych uwzględniających chorobę,
· niskie poczucie własnej atrakcyjności,
· potrzeba edukacji zdrowotnej,
· ubogie więzi rodzinne i społeczne,
· brak znajomości zasad dobrego wychowania.
12.  Czynniki ryzyka
I. Emocjonalno-psychiczne:
· samotność i izolacja, brak zrozumienia choroby, niska samoocena, labilność emocjonalna, zaburzenia nastroju, problemy z samokontrolą, brak poczucia bezpieczeństwa.
II. Społeczne i rodzinne:
· brak wsparcia, trudne sytuacje rodzinne, niskie kompetencje społeczne, wykluczenie społeczne, częste zmiany środowiska leczenia.
III. Edukacyjne i organizacyjne:
· brak ciągłości edukacyjnej, braki w wiedzy, brak motywacji do nauki, trudności 
w koncentracji, brak znajomości zasad oddziałów.
IV. Środowisko szpitalne:
· ograniczenia wynikające z roli pacjenta, utrudniony kontakt z rówieśnikami, stan zdrowia ograniczający aktywność, poczucie utraty kontroli.
V. Nowe technologie:
· uzależnienie od Internetu i gier, funkcjonowanie w świecie wirtualnym, brak umiejętności bezpiecznego korzystania z technologii, izolacja społeczna.
13.  Czynniki chroniące
· dobra atmosfera w szkole, 
· innowacyjne formy edukacji – projekty, warsztaty i wydarzenia interaktywne,
· promowanie wszelkich osiągnięć i aktywności uczniów,
· uczniowie czują się w szkole bezpiecznie,
· małe grupy – brak anonimowości w szkole, 
· obecność rodzica przy dziecku na wielu oddziałach,
· zaangażowanie na oddziałach specjalistów (lekarz, psycholog, terapeuta, rehabilitant, pedagog), 
· wypracowane procedury bezpieczeństwa, a także stosowanie zasad określonych 
w dokumencie dotyczącym ochrony dzieci przed krzywdzeniem,
· bogata oferta zajęć pozalekcyjnych, 
· bardzo dobrze wykształcona i wyspecjalizowana kadra pedagogiczna przygotowana 
do pracy w trudnych warunkach z uczniami chorymi.
14. Sylwetka wychowanka - pacjenta opuszczającego naszą szkołę
 Uczeń/ pacjent:
· jest świadomy wpływu własnego zachowania i nawyków na stan zdrowia,
· potrafi dbać o zdrowie własne i innych, w tym zdrowie psychiczne,
· jest ciekawy świata i chce się rozwijać na miarę swoich możliwości, 
· jest życzliwie nastawiony do świata i ludzi, 
· umie pracować w grupie,
· potrafi się właściwie zachować w różnych sytuacjach, 
· radzi sobie z trudnościami i negatywnymi emocjami związanymi z pobytem w szpitalu,
· przygotowany jest do życia w zmieniającej się sytuacji wynikającej z choroby,  
· jest przygotowany do samodzielnego i krytycznego myślenia, 
· jest świadomy swoich zasobów i ograniczeń, 
· wykazuje postawę szacunku i tolerancji,  
· zna i szanuje historię, kulturę, tradycje narodowe i regionalne, 
· dostrzega potrzebę troski o środowisko naturalne,
· świadomie i odpowiedzialnie  korzysta z wszelkich mediów
15.  Cele 
1) ogólne:
· Wspomaganie procesu leczenia poprzez stworzenie warunków do rozwoju ucznia w czasie pobytu w szpitalu.
· Przygotowanie ucznia do funkcjonowania w sytuacji choroby przewlekłej i powrotu 
do szkoły macierzystej.
· Umożliwienie wszechstronnego rozwoju osobowości uczniów, uwzględniając rodzaj schorzenia i stopień niepełnosprawności.
· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami współczesnego świata.
2) szczegółowe:
· Propagowanie edukacji prozdrowotnej i odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.
· Kształtowanie umiejętności społecznych i komunikacyjnych oraz wspieranie rozwoju emocjonalnego uczniów.
· Tworzenie warunków do osiągania sukcesów w różnych obszarach zainteresowań 
i umiejętności.
· Przygotowanie uczniów do wyboru dalszego kształcenia i funkcjonowania na rynku pracy.
· Kształtowanie postaw moralnych, patriotycznych, prospołecznych i proekologicznych.
· Edukacja dla bezpieczeństwa, w tym podstawy pierwszej pomocy i świadomość zagrożeń.
· Informowanie uczniów i rodziców o możliwościach uzyskania pomocy w sytuacjach zagrożenia lub krzywdzenia dziecka.
   16. Działalność szkoły
1) Działalność wychowawcza
· Kształtowanie wiedzy, umiejętności i postaw uczniów zgodnie z sylwetką wychowanka.
· Budowanie systemu wartości opartych na zdrowiu, bezpieczeństwie i odpowiedzialności 
za własny rozwój.
· Współpraca z rodzicami w kształtowaniu postaw prozdrowotnych i proekologicznych.
· Tworzenie przyjaznego klimatu w szkole i prawidłowych relacji rówieśniczych oraz między uczniami a personelem.
· Rozwijanie postaw prospołecznych, w tym poprzez udział w wolontariacie i działaniach społecznych.
· Kształtowanie tolerancji, szacunku dla innych oraz otwartości na potrzeby drugiego człowieka.
· Przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w życiu kulturalnym i rozwijania zainteresowań.
2) Działalność edukacyjna
· Poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli i rodziców o zdrowiu psychicznym dzieci i młodzieży oraz rozpoznawaniu zagrożeń (np. używanie substancji psychoaktywnych, nowe media).
· Kształtowanie umiejętności życiowych uczniów: samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania emocji.
· Wspieranie krytycznego i analitycznego myślenia oraz podejmowania decyzji w trudnych sytuacjach.
· Poszerzanie wiedzy o zagrożeniach dnia codziennego i zasadach udzielania pierwszej pomocy.
· Kształtowanie umiejętności bezpiecznego korzystania z Internetu i reagowania na cyberzagrożenia.
3) Działalność informacyjna
· Przekazywanie nauczycielom, wychowawcom i rodzicom aktualnych informacji o metodach wychowania i profilaktyki.
· Informowanie o dostępnych formach pomocy dla uczniów i rodzin oraz obowiązujących procedurach interwencji.
· Udostępnienie informacji o numerach telefonów alarmowych i instytucjach wsparcia.
· Prowadzenie działań profilaktycznych w Klinice Psychiatrii w razie potrzeby, we współpracy z personelem medycznym.
4) Działalność profilaktyczna
· Promowanie zdrowego stylu życia i ograniczanie zachowań ryzykownych (używki, nadmierne korzystanie z mediów cyfrowych).
· Wsparcie uczniów z grup podwyższonego ryzyka oraz pomoc rodzinom dzieci przewlekle chorych lub z niepełnosprawnościami.
· Wczesne reagowanie na sygnały zaburzeń wymagających interwencji.
· Realizacja programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb uczniów i ich rodziców.
· Kształtowanie prawidłowych nawyków korzystania z sieci i komunikacji cyfrowej.
· Współpraca z instytucjami wspierającymi działalność wychowawczo-profilaktyczną szkoły (personel medyczny, straż miejska, policja, ratownictwo medyczne).
17. Struktura oddziaływań wychowawczych
1) Dyrektor szkoły
· Tworzy warunki do realizacji procesu wychowawczego i harmonijnego rozwoju uczniów.
· Nadzoruje realizację Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i przestrzeganie podstawy programowej.
· Wspiera nauczycieli w stosowaniu innowacyjnych metod wychowania i nauczania.
· Współpracuje z personelem medycznym, wolontariuszami i organizacjami wspierającymi działalność szkoły.
2) Rada pedagogiczna
· Diagnozuje potrzeby wychowawcze i profilaktyczne szkoły.
· Opracowuje i zatwierdza Program Wychowawczo-Profilaktyczny oraz procedury postępowania w sytuacjach zagrożeń.
· Uczestniczy w realizacji i ewaluacji programu.
3) Nauczyciele
· Diagnozują sytuację wychowawczą i potrzeby uczniów.
· Opracowują plan pracy wychowawczej na oddział i przygotowują sprawozdania z realizacji.
· Wspierają rozwój psychofizyczny, zdolności i zainteresowania uczniów.
· Prowadzą działania profilaktyczne i wspierają prawidłowe relacje w grupie.
· Współpracują z rodzicami, pedagogiem szkolnym i personelem medycznym.
4) Wychowawcy zespołów nauczania
· Rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów i planują działania wychowawcze.
· Organizują godziny wychowawcze, prowadzą sprawozdania i wnioski.
· Wspierają uczniów w trudnej sytuacji, dbają o dobre relacje w grupie.
· Kształtują umiejętności cyfrowe, bezpieczne korzystanie z Internetu i media społecznościowe.
5) Pedagog szkolny
· Diagnozuje środowisko wychowawcze i współpracuje z nauczycielami, rodzicami i personelem medycznym.
· Udziela wsparcia pedagogicznego i psychologicznego uczniom i rodzicom.
· Wspiera realizację działań wychowawczo-profilaktycznych i poszerza świadomość prawną uczniów.
6) Rodzice
· Uczestniczą w spotkaniach z nauczycielami i wychowawcami.
· Współpracują w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i realizacji zadań wychowawczych.
· Monitorują osiągnięcia i problemy dzieci.
Uczniowie
· Uczestniczą w realizacji planu pracy oddziału, imprezach i konkursach.
· Dbają o zdrowie swoje i innych.
· Przestrzegają zasad panujących w szkole i stosują prawidłową komunikację.
Cele programu, treści i sposób ich realizacji
	Cele
	Treści
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości 
o zdrowie własne 
i innych, higienę ciała 
i umysłu 
	1. Kształtowanie świadomości społecznej wychowanków w zakresie dbania o zdrowie własne i innych.
2. Wyrabianie nawyku dbania o umysł i ciało zwłaszcza  w czasie nauki 

	1. Stosowanie zaleceń epidemicznych  Systematyczna dezynfekcja zabawek, pomocy dydaktycznych, sprzętów,wietrzenie pomieszczeń. przestrzeganie przepisów. 
2. Prowadzenie zajęć z wychowawcą dotyczących higieny i zdrowia w formie dostosowanej do potencjalnych możliwości ucznia; udział w konkursach plastycznych dotyczących zdrowia, quizach wiedzy, rozwiązywanie krzyżówek, wykreślanek tematycznych.
W trakcie zajęć przerwy dla poprawy sprawności wzroku, higiena umysłu- wietrzenie pomieszczeń, ćwiczenia naprzemienne.

	Początek roku szkolnego. 


Cały rok systematycznie wg potrzeb.
	Wychowawcy zespołów nauczania na oddziałach,
wszyscy nauczyciele.
Działania we współpracy z personelem oddziałów.

	Tworzenie warunków do osiągnięcia sukcesu na płaszczyźnie różnorodnych umiejętności, uzdolnień i zainteresowań
	1. Kształtowanie umiejętności właściwego gospodarowania czasem wolnym i propagowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego.
2. Podkreślenie znaczenia samorozwoju.
3. Wyzwalanie kreatywnej i twórczej postawy przy organizacji i uczestnictwie  
w imprezach, zabawach, uroczystościach na oddziałach.
4. Inspirowanie do odkrywania i rozwijania własnych uzdolnień i predyspozycji.
5. Wdrażanie do dzielenia się zdobywaną wiedzą i umiejętnościami.
6. Wyzwalanie ekspresji twórczej, słownej, plastycznej i muzycznej dziecka.
	1. Gry różnego rodzaju.
2. Prace plastyczne wykonane różnymi technikami.
3. Zabawy integracyjne.
4. Teatrzyki.
5. Quizy tematyczne.
6. Udział w organizowanych spotkaniach, uroczystościach, projektach.
7. Konkursy, wystawy wewnętrzne i zewnętrzne.
8. Tworzenie własnych scenariuszy uroczystości i przedstawień.
9. Propagowanie edukacji czytelniczej. 
	Cały rok. Zgodnie z przyjętym harmonogramem imprez, planami godzin wychowawczych oraz planami pracy wychowawców zajęć pozalekcyjnych. 
	Wychowawcy zespołów nauczania na oddziałach, wszyscy nauczyciele.


	Przygotowanie uczniów 
do wyboru kierunku dalszego kształcenia 
i sprawnego funkcjonowania na rynku pracy
	1. Przygotowanie uczniów do świadomego wyboru zawodu zgodnie z ich zainteresowaniami i możliwościami.
2. Kształtowanie postawy przedsiębiorczości i aktywności wobec pracy (aktywizacja zawodowa).
3. Rozbudzanie aspiracji zawodowych i motywowanie do działania.
4. Dostarczanie informacji o zawodach, wymaganiach rynku pracy, o bazie szkół i uczelni.
5. Kształtowanie umiejętności pracy w zespole, komunikatywności, zaangażowania.
6. Kształtowanie szacunku do pracy.
7. Uświadamianie znaczenia pracy zawodowej oraz wspieranie wychowanków w poszukiwaniu dróg realizacji swoich planów związanych z życiem rodzinnym i zawodowym.
	1. Rozmowy i testy odkrywające zdolności i umiejętności.
2. Wyszukiwanie informacji w Internecie na temat różnych zawodów, sytuacji na rynku pracy, w tym zawodów przyszłości.
3. Zapoznanie uczniów z przydatnymi stronami ułatwiającymi poznanie zawodów i i wybór ścieżki kształcenia.( np. Mapa Karier)
4. Udział w różnorodnych konkursach, projektach, quizach.
5. Prace plastyczne wykonane różnymi technikami.
6. Wystąpienia uczniów prezentujące swoje pasje i zainteresowania.
7. Spotkania z przedstawicielami różnych zawodów, ciekawymi ludźmi, omawianie różnych zawodów.
8. Spotkania ze studentami przybliżające wybór studiów i praktyczne porady związane ze studiowaniem. 
9. Zapoznawanie uczniów z ofertą szkół i uczelni, pomoc w planowaniu drogi zawodowej i ścieżki kariery. Zapoznawanie z aktualnymi  trendami na rynku pracy.
10. Ćwiczenia autoprezentacji, pisania CV.
11. Polecenie wychowankom kursów doskonalących, uzupełniających kształcenie specjalne.
	Cały rok. Zgodnie z przyjętym Szkolnym Programem Doradztwa Zawodowego,  harmonogramem imprez, planami godzin wychowawczych oraz planami pracy wychowawców zajęć pozalekcyjnych. 
	Wychowawcy zespołów nauczania na oddziałach, wszyscy nauczyciele.
Nauczyciel doradztwa zawodowego, pedagog.

	Wspomaganie rozwoju emocjonalnego uczniów
	1. Wdrażanie do przestrzegania na wszystkich oddziałach regulaminów zachowania zabezpieczających prawa do rozwoju, zabawy, poszanowania godności i zapewniających bezpieczeństwo wszystkich wychowanków.
2. Kształtowanie postawy szacunku, empatii i asertywności w relacjach społecznych
3.  Doskonalenie umiejętności dyskusji i obrony własnych przekonań.
4. Poznanie sposobów radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, stresem.
5. Wyposażenie wychowanków i opiekunów w wiedzę, informacje dotyczące problematyki ochrony dziecka przed przemocą fizyczną i psychiczną.
6. Uświadomienie roli więzi rodzinnych dla właściwego rozwoju każdego człowieka 
i jego poczucia tożsamości, wartości.
7. Rozwijanie umiejętności rozróżniania i pielęgnowania uczuć koleżeństwa, przyjaźni i miłości.
	1. Zapoznanie regulaminów oddziałów i dbałość o przestrzegania ich.
2. Gry i zabawy terapeutyczne umożliwiające zrozumienie, kontrolę i odreagowanie emocji. 
3. Ćwiczenia socjoterapeutyczne umożliwiające bezpieczne  rozwiązywania problemów 
w grupie.
4. Ćwiczenia terapeutyczne - elementy treningu zastępowania agresji.
5. Dramy pomagające wejść w różne role.
6. Zachęcanie uczniów do wolontariatu lub innych działań na rzecz drugiego człowieka.
 Niepełnosprawnych.
7. Dyskusje tematyczne.  
8. Elementy arteterapii, biblioterapii, muzykoterapii w pracy wychowawczej. 
9. Spotkania z ludźmi zajmującymi się ochroną zdrowia i życia dzieci.
10. Psychoedukacja rodziców np. w formie warsztatów.
11. Zapoznanie dzieci z adresami niezbędnymi w przypadku użycia wobec nich przemocy fizycznej (rzecznik praw dziecka, telefon zaufania, poradnia psychologiczno-pedagogiczna) .
	Cały rok. Zgodnie z przyjętym harmonogramem imprez, planami godzin wychowawczych oraz planami pracy wychowawców zajęć pozalekcyjnych. 
	Wychowawcy zespołów nauczania na oddziałach, wszyscy nauczyciele.


	Promowanie zachowań proekologicznych
	1. Uwrażliwianie uczniów na przyrodę i kształtowanie szacunku dla zwierząt i roślin.
2. Uświadamianie skutków działalności człowieka dla środowiska i promowanie postaw proekologicznych.
3. Rozwijanie twórczej ekspresji inspirowanej kontaktem z przyrodą.

	1. Projekcje filmów przyrodniczych, odgłosów natury, prezentacje multimedialne i inscenizacje.
2. Zajęcia tematyczne. konkursy ekologiczne (plastyczne i wiedzy), projekty, imprezy o tematyce ekologicznej, akcje.
3. Wycieczki szkolne i przyrodnicze.
4. Spotkania z ekologami, leśnikami i innymi propagatorami ochrony środowiska.
5. Współpraca z instytucjami i uczelniami (CEE Bydgoszcz, wykłady, projekty).
6. Wykorzystanie trendów i nowoczesnych metod w ekologii, np. zero-waste.
	Cały rok. Zgodnie z przyjętym harmonogramem imprez, planami godzin wychowawczych oraz planami pracy wychowawców zajęć pozalekcyjnych. 
	Wychowawcy zespołów nauczania na oddziałach, wszyscy nauczyciele.


	Propagowanie edukacji prozdrowotnej przez kształtowanie odpowiedzialności za bezpieczeństwo i zdrowie własne oraz rówieśników
	1. Poznanie praw i obowiązków pacjenta i wychowanka na oddziale;
2. Uświadamianie konieczności przestrzegania zaleceń lekarskich, współpracy z personelem medycznym w leczeniu, wyrabianie nawyków związanych z higieną osobistą i czystości najbliższego otoczenia; 
3. Poznanie podstawowych zasad i uświadomienie konieczności udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadków.
4. Uświadomienie wartości zdrowia i jego wpływu na jakość życia.
5. Rozpoznawanie czynników chroniących i czynników ryzyka wpływających na zdrowie fizyczne i psychiczne.
6. Kształtowanie postawy świadomego unikania używek: alkoholu, papierosów, narkotyków, dopalaczy i nadużywania leków przez ćwiczenie umiejętności odmawiania osobom proponującym używki.
7. Edukacja rodziców w zakresie zdrowego stylu życia i sposobów przeciwdziałania zagrożeniom zdrowia i życia.
8. Kształtowanie nawyków dbania o własne zdrowie, życie i bezpieczeństwo w kontaktach z innymi ludźmi, w ruchu drogowym, podczas obsługi sprzętów gospodarstwa domowego podczas zabaw oraz bezpieczeństwo w sieci.
9. Wdrażanie do świadomego korzystania z nowoczesnych urządzeń komunikacji oraz bezpieczne poruszanie się w cyberprzestrzeni.
10. Propagowanie zdrowej postawy w trakcie nauki ( prawidłowy siad, częstsze przerwy dla higieny umysłu i wzroku)
11. Nauka zachowania się w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia oraz nabycie umiejętności udzielania pomocy osobom poszkodowanym.
	1. Zajęcia tematyczne o tematyce prozdrowotnej, konkursy, Quizy wiedzy, zabawy, prace plastyczne, wystawy, prezentacje multimedialne i filmy tematyczne.
2. Stosowanie się do zaleceń epidemiologicznych przyjętych na oddziale. 
3. Spotkania ze specjalistami (także online): lekarzami, psychologami, terapeutami, ratownikami medycznymi, policjantami i strażnikami miejskimi, strażakami, dietetykiem. 
4. Spotkania edukacyjne i rozmowy z rodzicami, 
5. materiały informacyjne na oddziałach popularyzujące wiedzę nt profilaktyki zdrowia.
6. Projekty edukacyjne. 
7. Zajęcia prowadzone przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w ramach programu np Ratujemy i Uczymy Ratować.

	Cały rok. Zgodnie z przyjętym harmonogramem imprez, planami godzin wychowawczych oraz planami pracy wychowawców zajęć pozalekcyjnych. 
	Wychowawcy zespołów nauczania na oddziałach, wszyscy nauczyciele.


	Kształtowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji narodowych, religijnych 
i rodzinnych.
	1. Poznawanie kultury i tradycji polskiej, symboliki narodowej, postaci wielkich Polaków, ważnych wydarzeń w historii Polski.
2. Uświadamianie obowiązku i prawa każdego Polaka do współuczestniczenia w budowaniu jakości życia społecznego i kulturalnego.
3. Poznanie sylwetki Ireny Sendlerowej - Patrona Szkoły, jednej z najwybitniejszych postaci XX wieku.
4. Poznawanie kultury i historii regionu.
5. Kształtowanie odpowiedniego zachowania w czasie uroczystości szkolnych, państwowych, religijnych.
6. Kształtowanie postawy szacunku, empatii i zrozumienia wobec innych narodów i kultur, a także problemów uchodźców związanych np. z wojną w Ukrainie
	1. Wycieczki tematyczne.
2. Filmy i prezentacje o tematyce patriotycznej.
3. Spotkania z bibliotekarzem, historykiem, filmy i prezentacje ukazujące postać Ireny Sendlerowej.
4. Zajęcia tematyczne, materiały multimedialne, imprezy związane z ważnymi dla Polski wydarzeniami, projekty, Quizy, konkursy,
5. Legendy polskie, zajęcia tematyczne ukazujące dzieciom i młodzieży symbole narodowe, hymn Polski.
6. Rozmowy kierowane nt toczącej się wojny w Ukrainie, problemów związanych z migracją, wielokulturowością.
7. Wsparcie i pomoc uczniom z kraju ogarniętego wojną. Włączanie ich i integrowanie w zespołach wychowawczych. Poznanie kultury i tradycji nowych uczniów.  

	Cały rok. Zgodnie z przyjętym harmonogramem imprez, planami godzin wychowawczych oraz planami pracy wychowawców zajęć pozalekcyjnych. 
	Wychowawcy zespołów nauczania na oddziałach,
wszyscy nauczyciele.


	Propagowanie edukacji dla bezpieczeństwa i proobronnej przez przekazanie uczniom wiedzy o zagrożeniach dnia codziennego 

	1.Rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych 
2.Poznanie podstawowych zasad niesienia pomocy poszkodowanym.
3.Uświadamianie zagrożeń wynikających ze zmieniających się warunków atmosferycznych
	1. Zajęcia tematyczne dotyczące sytuacji kryzysowych, zasad niesienia pomocy oraz zmian klimatycznych, konkursy, spotkania ze specjalistami, ćwiczenia praktyczne. 
2. Filmy edukacyjne z zakresu pierwszej pomocy, ochrony zdrowia i życia oraz postępowania w warunkach gwałtownych zmian pogody.
3. Zapoznanie z procedurami postępowania w sytuacjach zagrożenia,  numerami alarmowymi odpowiednich służb.

	Cały rok. Zgodnie z planami godzin wychowawczych oraz planami pracy wychowawców zajęć pozalekcyjnych.
	Wychowawcy zespołów nauczania na oddziałach,
wszyscy nauczyciele.



Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły
W realizację Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły włączeni będą wszyscy nauczyciele Zespołu Szkół nr 33. Tematy będą realizowane w formie cykli (np. tygodniowych) lub wplatane w zajęcia dydaktyczne i wychowawcze przez cały rok szkolny, również podczas ewentualnej pracy zdalnej. Realizacja zagadnień będzie dokumentowana w dziennikach lekcyjnych.
Załącznikami do programu będą:
· tematyka godzin wychowawczych dla poszczególnych zespołów nauczania,
· plany pracy nauczycieli prowadzących zajęcia pozalekcyjne.
Zadania programu będą realizowane także w ramach:
· Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego,
· programów autorskich, projektów i innowacji.
W ramach ewaluacji planuje się:
· przeprowadzenie ankiet i badań diagnozujących wiedzę i świadomość wychowanków 
w zakresie omawianych problemów,
· w miarę potrzeb – badania wśród rodziców dotyczące tematyki i sposobów realizacji programu.
Za przeprowadzenie badań ankietowych i opracowanie wniosków do dalszej pracy odpowiada Zespół ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły.
Program opracowały:
Bożena Gęborys
Joanna Grochowska
Sylwia Kamieńska
Daria  Karwowska
Anna Osowska
Anna Widerkiewicz
Program przyjęty do realizacji; uchwała Rady Pedagogicznej nr … z dnia 10.09.2025r. 
